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Die heilende Kraft des Malens

Blankeneser Kunsttherapeut Hans-Joachim Kerres hilft Patienten, mit Farbenspielen Krankheiten zu meistern

RALF NEHMZOW

BLANKENESE :¢  Das knallige Rot,
Blau und Gelb verschmelzen zu einem
Ganzen, machen irgendwie gute Laune,
der Betrachter wird hineingezogen in
eine mystische Welt. Solche Farben-
spiele prégen viele Werke von Hans-
Joachim Kerres, sie haben oftmals eine
wohltuende, beruhigende Wirkung -
dies ist typisch fiir den 45 Jahre alten
Kiinstler, der in seinem Atelier fiir
Kunst & Heilkunst im Blankeneser
Treppenviertel zu finden ist, bezeich-
nend fiir seine besondere Profession.

Ich mdchte bei meinen
Patienten schlummernde
Krdfte mobilisieren.
Hans-Joachim Kerres

Kerres ist nicht irgendein Maler,
Kiinstler, der schnell ein paar Land-
schaften auf Karton oder Leinwand
zaubert, einfach ,,nur” die Wirklichkeit
abbildet, sondern er wirkt in einem be-
sonderen Feld: Er ist staatlich aner-
kannter Dipl.-Kunsttherapeut und
Kunstpiadagoge, der sich hauptsichlich
der Heilkunst verschrieben hat, einer
der ganz wenigen in Hamburg. Durch
Kunst, die seine ,Schiiler”, Patienten,
selbst gestalten, hilft er ihnen, zu sich
selbst zu finden, bemiiht sich darum,
dass sie genesen.

Zwar bietet Kerres am Wochenende
auch ganz ,normale” offene Workshops
an, in denen man das Handwerk des
Malens und Zeichnens erlernen kann,
Kurse fiir Kinder und Erwachsense zu
unterschiedlichen Themen. Aber in der
Woche bekommt er regelm:fiig Besuch
von Menschen, denen es nicht so gut
geht, die krank sind und die in der Kunst
ihre Heilung suchen. Die Bandbreite ist
grof}: Studenten, Hausfrauen, Professo-

ren, gestresste Angestellte - von Burn-
out-Patienten bis zu Krebskranken, die
wieder Mut fassen, neue Kraft schopfen
wollen. .

»lch mochte bei meinen Patienten
schlummernde Krifte mobilisieren. In-
dem sie mit Farben und Formen experi-
mentieren, sich so ausdriicken konnen,
wie es aus ihrem Inneren heraus-
kommt, 6ffnen sie sich immer mehr und
finden so oft ganz neu zu sich®, sagt
Hans-Joachim Kerres iiber seine Arbeit
als Heilkunsttherapeut. Kunst als Weg
zu den Wurzeln einer Krankheit und
dann oftmals als Schliissel zur Heilung
- das ist die Devise von Kerres und sei-
ner Heilkunstmethode.

Kunstheiltherapie, anerkannt als
Teil der Psychotherapie, wirkt bei vie-
len korperlichen und seelischen Krank-
heiten, die Patienten werden von Arz-
ten direkt zu Kerres geschickt, die Kos-
ten werden in der Regel von Kranken-
kassen erstattet oder konnen auch zum
Teil durch Mittel aus einem Zuschuss-
fonds bezahlt werden. Gerichtet auf die
spezifischen Krankheitssymptome sol-
len ,,die Betroffenen frei von Leistungs-
druck mit Materialen schopferisch ge-
stalten und so zu neuen Kriften und zur
Harmonie mit sich selbst kommen®,
sagt Kerres.

Im Ambiente eines ehemaligen Be-
triebsgeldndes, zwischen Garagen und
Hanggebiet, strahlt seine Malschule
und Kunsttherapie-Atelier selbst Har-
monie aus. Dort lisst sich trefflich ein-
tauchen in Kunstwelten. ,Jeder Kurs-
teilnehmer erlebt hier seinen ganz per-
sonlichen Zugang zu Farbe und Form,
und das hilft enorm, auch Bilderhauerei
kann vielen Patienten niitzen.“ Wunder
kénne er nicht verbringen. Unléngst hat
er einen Sterbenden mit der Malerei be-
gleitet. ,Ich habe ihn besucht. Am Ende
hatte er keine Kraft mehr, selbst zu ma-
len, er hat mir gesagt, was ich fiir ihn
malen soll. Das hat ihn innerlich zufrie-
dener gemacht, das Erlebnis hat mich
sehrberiihrt”, sagt der Kiinstler, der eng
mit Arzten zusammenarbeitet,

Hans-Joachim
Kerres in seinem
Atelier im
Blankeneser
Treppenviertel
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In seinem eigenen Kiinstlerwerk
hat sich Kerres - der Kaufmann gelernt
hat, frither als Vertriebschef eines Un-
ternehmens arbeitete, sich dann fort-
bildete, auf die Heilkunst umsattelte
und schlieRlich zeitweise als Heilthera-
peutim Krankenhaus Rissen arbeitete -
unter anderem mit runden Formaten
beschiftigt. Zum Beispiel im Restau-
rant- Witthiis im Hirschpark stellte er
schon seine Werke aus. Ein weiteres
Projekt: Live-Malerei in Verbindung
mit Musik. Zur Streichmusik malt Ker-
res live Bilder. Nichster Termin fiir eine
solche Vorstellung: ,Musik und Male-
rei“ am Sonntag, 18. November 2012,
um 11 Uhr, im Via Cafelier, Paul-Des-
sau-Strafie 4 in Bahrenfeld.

Und wie lebt es sich als Kiinstler im
malerischen Blankenese, im Hangge-
biet, das auch gerne Klein Italien ge-
nannt wird? Hans-Joachim Kerres
muss nicht lange {iberlegen. , Die Elbe,
die Schiffe, die Farben, die Sonnenauf-
und -unterginge, das ist natiirlich alles
inspirierend”, sagt er.

Mehr Informationen zu seinen Kursen, Workshops,
Kreativ- und Mal-Events, zum Beispiel zu
Kindergeburtstagen: Telefon 040/86 62 62 65,

im Internet: unter www.atelier-blankenese.de,
E-Mail: kerres@atelier-blankenese.de
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